HYROX-FITNESS RACING

AUFKLARUNG UBER DIE VERANSTALTUNG,
SPORTARTBEZOGENE, TYPSICHE GEFAHREN UND RISIKEN,
DIE RISIKOSPHARE UND DIE FREISTELLUNGSERKLARUNG DES/DER
TEILNEHMER:IN

Aufklarung tiber die Veranstaltung sowie sportartbezogene, typische
Verletzungs-gefahren und -risiken

In Bezug auf die Teilnahme an dem Fitness-Race HYROX (,Event) klart die upsolut
Sports GmbH, Bahrenfelder Str. 322, 22765 Hamburg (,upsolut® oder ,wir) als
Veranstalterin der Events innerhalb Deutschlands, Osterreichs und der Schweiz Sie als
potentielle/r Athlet:in vor dem Abschluss eines entsprechenden Teilnahmevertrags hiermit
Uber das Event sowie die sportartbezogenen typischen Gefahren und -risiken auf:

1.

Event: Das Event ist eine Indoor-Sportgro3veranstaltung, die mit bis zu 4000
Teilnehmer:innen und bis zu 2000 Zuschauer:innen pro Tag in einer Halle ausgetragen
wird. Das Fitness-Race hat weltweit das gleiche Format, welches unter
https://hyroxgermany.com/de/das-fitness-race/ detailliert dargestellt ist. Abhangig von
der jeweiligen Division wird der Wettkampf allein oder als Team bestritten. Neben dem
Fitness-Race als solchem beinhaltet das Event weitere Aktivitdten vor und nach dem
Rennen, wie z.B. Aufwarmtrainings, Einweisungen, und Siegerehrungen. Der
Wettkampfstart erfolgt in Startwellen mit bis zu 40 Athlet:innen pro Welle und einem
Abstand von 10 Minuten. Der Wettkampfbereich ist rdumlich von den Zuschauern
abgegrenzt und in Bezug auf die einzelnen Work-outs sowie die Laufstrecke
entsprechend unterteilt und markiert. Die Veranstaltung wird in Form von Bildern,
Tonaufnahmen und Videos zu Berichterstattungs- und Vermarktungszwecken live
aufgezeichnet.

Korperliche Gefahren und Risiken: Im Rahmen der Teilnahme an dem Event kénnen
Athletiinnen sich selbst und/oder andere verletzen, wobei etwaige Verletzungen
abhangig von ihrer Intensitat zu dauerhaften Lahmungen und/oder Tod fiihren kénnen.
Mogliche Verletzungen sind dabei z.B. folgende: Verstauchungen, Zerrungen,
Frakturen, Uberbelastung, Abschiirfungen, Wirbelsaulenverletzung, Infektionen,
Schlaganfall und Herzinfarkt. Diese kdnnen unter anderem durch folgendes Verhalten
oder Umstande (jedes fur sich eine ,Gefahr®) verursacht werden (i) Unfélle beim
Laufen sowie der Auslibung der einzelnen Workouts (z.B. durch Fehimotorik oder
Uberbelastung), (ii) Berlhrung oder Zusammensto mit anderen Personen oder
Gegenstanden (z.B. mit anderen Athletiinnen, Zuschauern, Personal, Work-out
Geraten oder Absperrungen), (iii) Aufenthalt mit anderen Personen, die auferlich
symptomfrei einen Infekt in sich tragen, in geschlossenen Raumlichen, (z.B.
Ubertragung bakterieller oder viraler Infektionskrankheiten) und (iv) Probleme im
Zusammenhang mit der Beurteilung und dem Verhalten von einem selbst oder von
anderen (z.B. falsches oder unangemessenes Verhalten des/der Athlet:in selbst oder
der andern Athlet:innen, Fehler bei der Beurteilung durch das Personal).

Gefahren und Risiken fur personliches Eigentum: Im Rahmen der Teilnahme an dem
Event kann es bei der Verwirklichung einer Gefahr auch zu Schaden am personlichen


https://hyroxgermany.com/de/das-fitness-race/

Eigentum der Athletiinnen in Form von Verschmutzung, Beschadigung oder
Zerstorung der getragenen Kleidung und Gegenstande (wie z.B. Zeitmessgerate,
elektronische Gerate und Schmuck) kommen. Dariber kann sich der
Gesundheitszustand des/der Athlet:in in dem Zeitraum nach Abschluss eines
Teilnahmevertrags bis zum Wettkampfstart derart verschlechtert (z.B. durch
Erkrankung, Verletzung), dass er/sie gezwungen ist, ohne einen Anspruch auf
Ruckerstattung der Teilnahmegebuhr, auf die Teilnahme zu verzichten.

ll. Risikosphére der Teilnehmer:in und Haftungsbeschrankung des Veranstalters

Als potentielle/r Athlet:in weisen wir Sie ferner wie folgt auf die bestehenden
Risikosphéaren und auf den beschrankten Umfang unserer Haftung hin:

1.

Sportarttypische Gefahren: Sportarttypische Gefahren liegen regelmalig in der
Risikosphare des/der Athlet:in. Uns als Veranstalter trifft nur dann eine Verpflichtung,
Sicherungsmalinahmen zu ergreifen, wenn sich die Athlet:innen nicht selbst vor den
eingegangenen Gefahren schitzen kénnen.

Haftungsbegrenzung: GemafR unserer giltigen und auf das Event Anwendung
findenden Allgemeinen Geschafts- und Teilnahmebedingungen haften wir fir Sach-
und Vermoégensschaden nur im Fall von Vorsatz und grober Fahrlassigkeit. Bei
sportarttypischen Gefahren haften wir nur bei vorsatzlichem oder grob fahrlassigem
Verstold gegen eine Sicherungspflicht.

Ausnahmen: Von dieser Haftungsbegrenzung ausgenommen sind Schaden, die auf
der schuldhaften Verletzung einer wesentlichen Vertragshauptleistungspflicht von uns
als Veranstalterin beruhen, sowie Personenschaden, d.h. Schaden an Leben, Korper
oder Gesundheit einer Person.

Umfang: Die vorstehenden Haftungsbeschrankungen erstrecken sich auch auf die
persodnliche Schadensersatzhaftung unserer Angestellten, Vertreter, Erfillungsgehilfen
und Dritter, derer wir uns im Zusammenhang mit der Durchfihrung des Events
bedienen bzw. mit denen wir zu diesem Zweck vertraglich verbunden sind. Fir alle
Falle von fahrlassig und nicht grob fahrlassig bedingten Personenschaden haftet
upsolut maximal bis zur Héhe der abgeschlossenen Haftpflichtversicherung.. In Fallen
des Vorsatzes und der groben Fahrlassigkeit erstreckt sich unsere Haftung nicht auf
unvorhersehbare und atypische Folgeschaden. Die Vergutung von medizinischen
Dienstleistungen ist, soweit sie anfallt, von dem/der Athlet:in selbst zu tragen.

Keine Versicherungsdeckung: upsolut stellt keine Versicherungsdeckung flr
medizinische Behandlungen. Es ist Sache des/der Athlet:in flir eine ausreichende
Versicherungsdeckung fur medizinische Behandlungen zu sorgen. Unbeschadet der
vorstehenden Falle einer Schadensersatzhaftung der Veranstalterin wird jede Haftung
fur medizinische Behandlungskosten, einschlieRlich damit zusammenhangender
Kosten wie etwa flir Transport und Betreuung, ausgeschlossen.

Freistellungserklarung des/der Teilnehmer:in

Durch die elektronische Unterzeichnung und/oder Bestatigung dieser Auf- bzw. Erklarung
in Form des Opt-in erklart der/die Athlet:in (nachfolgend ,ich®) hiermit folgendes:



1.

Einverstandnis und Freiwilligkeit: Ich habe die Haftungsbeschrankung der
Veranstalterin sowie die damit einhergehende RisikolUbernahme durch mich als
Athlet:in sorgféaltig gelesen und die inharenten Risiken der Teilnahme umfassend zur
Kenntnis genommen und als solche verstanden. Ich erkenne an, dass ich aufgrund
der sporttypischen Gefahren, die als Sportler in meiner eigenen Risikosphare liegen,
und durch die Haftungsbeschrankung groRe Teile des Risikos selbst trage und die
Teilnahme an dem Event ausschlieflich freiwillig erfolgt.

Gesundheit: Ich bin korperlich in der Lage, an dem Event teilzunehmen und habe
keine Kenntnis oder Vermutung eines Umstands, der meine Sicherheit oder
Gesundheit durch die Teilnahme an der Veranstaltung in Frage stellt. Ich werde meine
Gesundheit sowie meine Kkorperliche Fitness in dem Zeitraum zwischen dem
Abschluss meines Teilnahmevertrags bis zum Wettkampfstart sorgfaltig (Uber)prifen
und den Start abbrechen bzw. auf die Teilnahme verzichten, sobald Indikatoren
ersichtlich sind, die meine Sicherheit oder Gesundheit durch die Teilnahme gefahrden.
Sollten sich wahrend des Wettkampfs gesundheitliche Probleme abzeichnen, werde
ich das Personal informieren und den Wettkampf, sofern nétig, abbrechen.
Entsprechende Anweisungen des Sicherheits- und/oder medizinischen Personals
wahrend des Wettkampfs werde ich befolgen.

Erste-Hilfe-Leistung: Ich stimme der Leistung von Erster-Hilfe und anderen
medizinischen Behandlungen im Falle einer Verletzung oder Krankheit zu (unter
anderem aber nicht beschrankt auf Herz-Lungen-Wiederbelebung und Einsatz eines
automatisierten externen Defibrillators) und entlaste hiermit die Veranstalterin und
stelle sie von jeglicher Haftung oder von Anspriichen, die aus solchen Behandlungen
entstehen, frei. Mir ist bewusst, dass ich die Teilnahme an dem Event zu meinem
eigenen Schutz und zum Schutz anderer jederzeit abbrechen kann.

Bilder, Tonaufnahmen und Videos: Bilder, Tonaufnahmen und Videos, die mich
teilweise oder ganz wahrend und im Umfeld der Veranstaltung zeigen, dirfen mit
Nennung meiner personlichen Daten, wie z.B. Vorname, Nachname flr
Dokumentations-, Informations- und Werbezwecke zeitlich und raumlich unbeschrankt
in samtlichen Medien veroffentlicht werden. Ich erkenne an, dass ich demgegeniber
keinen Anspruch auf die Nennung als Athlet:in oder auf die Gewahrung eines
finanziellen Vorteils bei Erwahnung oder Abbildung bzw. Wiedergabe des Bild-
und/oder Tonmaterials habe.

[Name Athlet:in] [Geburtstag Athlet:in] .
[Name rechtlicher Vertreter]

[Unterschrift] [Unterschrift]

[Ort/Datum] [Ort/Datum]
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